l |

@ﬁ%a

ik e ksl [Jerkzouge
%iir Kvm?

9 Interviews mit









Laura. (allsen . |
und Mira Obermeid Ml‘.ﬂﬂﬂf Sk

S. 28 S.32



[ﬁ 0ol
Ewine Aboba

S. 40




,Die Intensitdat
von Krisen bringt
uns an unsere
Grenzen. Sie kann
uns gleichzeitig
besturzen, und
beleben.

Lowra Heda,

,Bin ich doch ein Teilchen im Trubel des Lebens sagt Sorur Sahebi, eine der portrai-
tierten Frauen unseres Buches. Das Zitat spiegelt das Gefiihl wider, das wir im Auf
und Ab, im Sturm, im Wirbelwind einer Krise empﬁnden. Wir schrecken auf, sind
zerstreut, werden durcheinandergewirbelt und fiigen uns neu wieder zusammen.,

12 Kiinstlerinnen berichten in 9 Interviews von ihren personlichen Krisen. Sic
kommen aus der Fotograﬁe, Malerei, Literatur, Musik, dem Tanz und Theater.
Sie beschreiben, wie sie Kraft aus ihrer Kreativitit schépfen. Die Frauen erziihlen
von Herausforderungen, die sie mit Hilfe kreativer Werkzeuge, Wichtiger Men-
schen, aber auch kleinen Alltagsdingcn, verarbeitet haben. Sei es das Kunst-Ma-
chen, Freundschaft, das bewusste Wahrnehmen von Natur oder auch der warme
Schimmer von goldcncm Kerzenlicht.

Unsere Gespriiche waren sehr pers&jnlich, vor allem aber inspirierend. Wir haben
becindruckende Personlichkeiten kcnncngclcmt. Frauen, die fiir sich und andere
kiimpfen, einen wertschitzenden Blick auf ihre Mitmenschen und einen kritischen

Blick auf die Gesellschaft werfen.

Das Buch entstand im Rahmen des Projekes ,Wir-Werkstitten — Dialogformen fiir
eine p]urale Stadtgesellschaft“ von kargah eV. Unser Wunsch ist es, den Austausch
zwischen Stadtteilbewohner*innen aus Hannover-Linden zu stirken und ge-



,Krisen sind

meinsam neue, solidarische und produktive Formen des Zusammenlebens zu ent-
wickeln. Die Interviews entstanden mitten in der Corona-Pandemie (im Herbst
2021). Sie sind unsere Form, gemeinsam mit Kiinstlerinnen aus dem Stadteeil, eine
hoffnungsvolle Perspektive im Umgang mit Krisen zu schaffen. Ein kreativer Weg
fiir uns als Verein, mit den Menschen um uns herum in Kontakt zu bleiben.

Wir sind sehr froh, verschiedene Fotograf"‘innen fur das Projekt gewinnen zu kon-
nen. Laura Callsen und Mira Obermeit haben einige der Portraits gemacht und
wurden auch selbst fiir das Projekt interviewt.

Unsere Grafikerin Ana Caraballo hat auflerdem fur jede Protagonistin ein kiinst-
lerisches \X/erkzeug erfunden und per Hand gezeichnet. Thr findet es am Anfang
jedes Interviewtextes.

Im gemeinsamen Prozess haben wir gelernt, dass es zwar nicht das eine Werkzeug
zur Bewiltigung von Krisen gibe: Dafiir aber viele! Klingende Sigen, schreiben-
de Schraubendreher oder fotografische Werkzeugkoffer laden Euch dazu cin, die
Frauen kennenzulernen.

Was bewegt und hilft Euch in Krisen?

Wir wiinschen Euch eine inspirierende Lektiire!

nicht vergleichbar.
Jede Person findet
ihren eigenen Weg,
sie zu uberwinden.*

Hamnah Terhord






ij.a Zun

ist eine Kiinstlerin, die ihre Umwelt achtsam wahrnimmt und uns in eine Welt aus
Farbe und Bewegung einlddr. Sie hat Bildende Kunst studiert und ist Mitbegrﬁnderin der
Ateliergemeinschaft Mira e.V. auf dem Faustgeldnde in Hannover-Linden.

Welche Themen sind fiir dich als Kiinstlerin wichtig?

Je nach Lebensphase habe ich mich mit unterschiedlichen Themen auseinander-
gesetzt. Als ich in Berlin lebte, standen fiir mich Menschen und ihr Umgang mit-
einander im Mittclpunkt. In Kassel und in Holland waren es die Themen: verletzte
Weiblichkeit und Frauenfreundschaft.

Als ich dann in Hannover war, wurden fiir mich die Kraft der Farben und der
Ausdruck von Stimmungen wichtig, inspiriert von meinen Reisen in verschiedene
Regionen wie Indien, Ncpal, [ran, West-Ost-Afrika und Stidcuropa. Dort habe
ich die Farbvielfalt erlebt und gesplirt, was zum inhaltlichen Ausdruck meiner
Bilder wurde: Das Anregen der intuitiven \X/ahmchmung. Durch das Auﬁragcn
von Farbschichten, ob kraftvoll—dynamisch oder zart-harmonisch, entstechen ma-
lerische Schwingungcn, die Bcwcgung, Konzentration und Stille sichtbar machen.

Was sind besondere Herausforderungen als Frau in der Kunst?

Leider sind wir Frauen in der Bildenden Kunst nicht sichtbar und es wire an der
Zeit, dass wir mehr Raum und Anerkennung bekommen. Die meisten bekannten
Kiinstler sind Minner. Auch bei Lehrstithlen an den Universititen sind nur weni-
ge Frauen vertreten. Viele Kiinstlerinnen befinden sich dadurch in einer prekiren
Situation, gerade jetzt auch zu den Corona-Zeiten.
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Welche gesellschaftliche Funktion iibernimmt Kunst fiir dich in Krisenzeiten?

Die Kunst ist ein Freigeist, der Menschen beriihre. Sie stehe fiir eine Gesellschaft,
die frei denkend ist und die Verhilenisse hinterfragt Wir sind Betrachter®innen,
wir stechen am Rand der Gesellschaft, um zu ana]ysicrcn und zu hintcrfragcn, wo-
hin sich die Gesellschaft entwickeln wird. Kiinstler*innen sind fiir mich Visio-

nir*innen.

Wie sichst du die zunehmende Technisicrung in der Gesellschaft?

Ich beobachte eine zunehmende Isolicrung der Menschen, speziell vorangetrieben
durch die Sozialen Medien, welche oft anti-sozial wirken. Dieser Aspeke beunru-
higt mich und ich beobachte mit groﬁem Interesse, welche Auswirkungen es auf’
die Gesellschaft haben wird. Ich spiele auch mit den Gedanken, kiinstlerisch zum
Thema ,Der neue Mensch® und der damit verbundenen Distanzierung untereinan-
der zu arbeiten. Isolierung heifle Einsamkeit - und das macht krank!

Was wire von deiner Kunst ohne Lockdown nicht entstanden?

Fotos, die zu Collagen zusammengefiigt werden. Denn wihrend des Lockdowns
war ich viel in der Natur, habe fotograﬁert und dabei die Schénheit der Natur
wiederentdecke. Hinzu kam noch eine neue Inspiration - die Klanginstallation. Bei
einer Fahrradcour kam ich an einem Teich vorbei, wo ich laute Froschgerﬁusche
horte und las, dass die Frosche vorm Aussterben bedroht sind. Das inspirierte
mich zu der Klanginstallation “Sound of Nature® - denn was sind schéne Sommer-
abende ohne Froschkonzerte?

Was gibt dir Kraft in Krisenzeiten?

Freunde und Familie, denn das gibt mir Stabilitit, schenkt mir Zuversicht und
ganz viel Freude. Auch mein tﬁgliches Yoga fithrt mich zur Ruhe und innerer Ge-

lassenheit.

Was kannst du Anderen mitgeben, die sich in einer Krise beﬁnden?

Mein Rat ist, in die Natur zu gehen. Sie schenkt uns Erholung und stirke uns
emotional. Wenn ich die Méglichkeit habe, bin ich am liebsten am Meer. Allein
das Rauschen der Wellen und der unendliche Himmel relativieren meine Sorgen.

Kontake:

=) zun.mirija@web.de
@ www,mirijazundc
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»Stillstand und Dankbarkeit
fur kleine Dinge. Gleichzeitig
Ungeduld und Wut. Das hat
Kreativitat geweckt.“
Follecive
[Fcollective sind Kaouthar Slimani (Coco), Anna-Lena Hagen und Kassandra Speltri.
Es ist ein offenes, interkulturelles Frauen-Theater-Kollektiv, das sich fiir alle Formen der
menschlichen Erfahrung interessiert. Fiir sie sind Themen wichtig wie: Frauenrechte, der

Kampf zwischen Sicherheit und Freiheit, soziale Ungleichheit, Bildung, Diversity und
LGBTIQ*

Was sind die besonderen Herausforderungen als Frau in Krisenzeiten?

Alle: Definitiv Selbstwert und Selbstvertrauen. Zu seinen Gefiihlen zu stechen und
zuzugeben, dass es einem nicht gut geht, das ist eine echte Herausforderung. An
sich und seine Stirken zu glauben, weiterzumachen, statt sich zu verkriechen.
Dazu braucht man manchmal Hilfe. Darum zu bitten, ist nicht immer leicht. Als
Frau hat man sich im Hintergrund zu halten, will nicht schwach wirken. GrofSe
Emotionen werden schnell als Hysterie abgetan - solche an tradierten Rollenbil-
dern orientierte Verha]tensansprtiche werden einem immer noch vermittelt und
schwirren unterschwellig im Kopf herum.

Was wdire ohne Krise nicht entstanden?

Alle: Viel Selbstreflexion und eine intensive Auseinandersetzung mit uns selbst
und unserer Umwelt. Die (Corona-) Krise hat Leerriume geschaffen, Routinen
zerbrochen, Kommunikation und Kontakte eingeschrinkt und verindert. Nichts
ist wirklich planbar und muss es auch nicht sein. Alles stand plt')tzlich still, und da
waren auch ganz viel Angst und Unsicherheit.

Zeit, um tiber bisherige Entscheidungen nachzudenken und die Notwendigkeit,
von Tag zu Tag zu planen. Stillstand und Dankbarkeit fiir kleine Dinge. Gleich-
zeitig Ungeduld und Wut. Das hat Kreativitit geweckt und uns gezwungen, unsere
Komfortzone zu verlassen und neue Dinge auszuprobieren und andere Wege zu
gehen. Dankbar zu sein, aber auch fiir kleine Dinge, das Leben zu schiitzen und fiir
das einzustehen, was uns wichrig ist.




Welche Orte oder Situationen helfen euch in Krisen?

Coco: Fiir mich waren und sind die Menschen wichtig, die fiir mich da sind, die
hinter mir stehen, bei denen ich sein kann, wie ich bin. Menschen, die ich liebe
und die mich lieben. Das zihlt in Krisenzeiten. Ich war schon an so vielen Orten in
meinem Leben, das zihlt wirklich nicht. Sondern die Menschen.

Anna: Definitiv die Natur, raus aus der Stadrt - Stille, Luft, Pflanzen, Tiere. Inne-
halten. Zur Ruhe kommen. Natiirlichkeit state Kiinstlichkeit und ewiger Hetze.
Aber auch das Haus meiner Eltern; mit meiner Familie am Kiichentisch zusam-
men zu sitzen und zu reden, zu streiten, zu diskutieren, weinen und sich in den
Armen liegen. Heimat. Licbe.

Kassandra: Wihrend der Corona-Pandemie mussten wir zuhause bleiben, aber ich
hatte kein richtiges Zuhause. Ich bin umgezogen und habe eine neue Wohnung
gefunden. Diese Wohnung ist fiir mich sehr wichtig geworden. Hier zu sein, mit
meinem Sohn zusammen zu sein, das ist mein Zuhause geworden.

,Theater ist fiur mich Freiheit
und ein Weg aus der Krise.“

Mit welchen Werkzeugen bew[iltigt ihr Krisen?

Kassandra: Musik mit meiner Punk-Band zu machen, einfach alles laut rauszu-

schreien. Aber auch Zeit mit meinem Sohn zu Vcrbringcn und mit ihm {iber das
Leben zu philosophieren. Das hilft mir.

Anna: Bewegung aller Arc. Aber auch Musik horen und Gedichte schreiben. Tiefe
Gespriche mit mir und mit anderen - mit meinen Freund*innen. Und dann ist da
natiirlich das Theater. Theater machen, Theater denken und schen, Tanzen und
Schreien. Theater ist fiir mich Freiheit und ein Weg aus der Krise.

Coco: Das klingt alles gut. Aber ich finde es schwer, hierauf eine Antwort zu fin-
den. Ich tue mich schwer mit festen Vorgaben und Plinen. Ich kann nichts genauso
machen, wie ich es schon einmal gemacht habe. Ich brauche Veriinderung. Es ist
total situativ, was mir hilft, wenn ich in einer Krise bin.



»Each person has their own tempo.“”
Coo Climani

*Jede Person hat ihr eigenes Tempo

Kontakrdaten:

= f_collective@gmx.de







ist Bassistin in der Band Grupo Colibri. Die Gruppe vereint in ihrer Musik afro—
mexikanische Folklore und Reggae. Ihre spanischsprachigen Songs handeln vom mexika-
nischen Lebcnsgeﬁihl und gesellschaﬁlichen Missstdnden.

Wie hast du die Pandemie als Frau und Mutter erlebt?

Mit einer kleinen Tochter war es fiir mich im Lockdown oft schwierig, mir explizit
Zeit fir mich und meine Musik zu nehmen. Meine Tochter ist noch so klein, dass
sie noch nicht tiber einen lingeren Zeitraum fremdbetreut wird und ich hitce
gerne mehr Freiriume gehabt. Ich kann nun sehr gut mit anderen Familien und
insbesondere Frauen mitftihlen, die im Lockdown ihre Kinder zu Hause betreut
haben. Auch der Austausch und die gemeinsamen Aktivititen mit anderen Miit-
tern und Familien haben mir gefehle.

Mit welchen Aktivititen bewdltigst du Krisen?

Mit unserer Band proben wir schon seit Jahren in einem Schrebergarten. Dies war
wihrend der Pandemie-Zeit Gold wert. Die Bandproben unter freiem Himmel
konnten relativ schnell wieder stattfinden und waren immer ein Highlight fiir
mich. Schon der Hinweg mit Sack und Pack auf dem Fahrrad hat mich glijcklich
gestimmt. Bei unseren Bandproben dort entsteht oft eine ganz besondere und in-
time Atmosphire. Man kann sich ganz der Musik hingeben und so alles andere um
sich herum vergessen.

Auflerdem habe ich im Lockdown, wie so viele andere, das Joggen fiir mich ent-
decke. Es half, mic Energie in den Tag zu scarten. Es fiihlee sich gut an, morgens an
die frische Luft zu kommen und das Haus zu verlassen.



Hast du bestimmte Marotten entwickelt?

Vielleicht kénnten man meinen Drang zum Joggen als Marotte bezeichnen. Ich
hitte vorher nicht von mir gedacht, dass ich einmal so regelmﬁﬁig und motiviert
Laufen gehen wiirde.

,Der Schrebergarten,
in dem wir mit unserer
Band proben, war und
ist wichtig fur mich.*“

Welche Orte spenden dir Kraft und Inspiration?

Ich habe ich es geschiitzt, in Linden so nah am Wasser zu wohnen. Das Thme-Uter
und der Bereich um die Wasserkunst waren mir in dieser Zeit schr Wichtig - zum
Joggen, Schwimmen, Spazierengehen oder einfach zum Drauflen sein. Genauso ist
mir aber auch mein Zuhause noch Wichtiger geworden und wir haben uns die Zeit
zum Ausmisten und Umstellen genommen, um es in unserer Wohnung schén zu

haben.

Neben diesen beiden Orten ist und war der Schrebergarten, in dem wir mit unse-
rer Band proben, Wichtig fiir mich. Dort kénnen wir an der frischen Luft und
trotzdem als Band unter uns sein.

Kontakt

[ colibrimusik@gmail.com
[§ facebook.com/colibrimusik

@ soundcloud.com/colibrimusik
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,Desierto de sal, dunas de cristal,
agua de turquesa es mi manantial.“"

* Salzwiiste, Kristalldiinen, tiirkisfarbenes Wasser sind meine Quellen



ist Autorin und Aktivistin und setzt sich als Feministin fiir Emanzipation und das

Recht auf Freiheit ein. Sie engagiert sich ehrenamtlich in einer mehrsprachigen Biblio-
thek und in verschiedenen politischen Initiativen.

Welche Krisen hast du in deinem Leben gemeistert?

Ich habe in meinem Leben viele Krisen durchgcmacht. Ich war zweimal im irani-
schen Gefﬁngnis. Einmal, weil ich beim Theater mitgemacht habe und einmal, weil
ich Teil einer rcgicrungskritischcn studentischen Bcwcgung in Frankreich war. Im
Gef’a’ngnis habe ich gelernt, zu tiberleben. Ich habe gelernt, die kleinen Sachen
wahrzunchmen, die unser Leben verindern und uns erfreuen kénnen.

Eine weitere Krise hatte ich, als ich in Deutschland Asyl beantragt habe. Ich habe
schr schlechte Erfahrungen mit dem Verfahren gemacht. Fiir mich war das genau-
so belastend wie die Zeit im Gefﬁngnis. Die Anhérungen haben mich an Verhére
erinnert. Das hat mich krank gemacht.
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,<Andere kbnnen dir helfen,
aber nur du kannst deine
Seele verandern.”

Qorur Coesi

Du wolltest uns iiber einen weiteren sehr prdgenden Schicksalsschlag erz[ihlen.

Ich mochte iiber meine letzte Krise sprechen, meine Krankheit. Ich hatte fiinf ]ah—
re Krebs. Die Chemotherapie war wirklich schlimm fiir mich. Das ist fiir andere
nicht begreiflich. Sie ist wie eine Atombombe fiir den Kérper. Er fithlt sich voll-
stindig anders an. Alles verindert sich. Ich hatte keinen Appetit mehr, mochte die
Natur nicht mehr und konnte mich nicht an den schénen Dingen des Lebens er-
freuen. Ich musste gegen die Unlust kimpfen. Ich habe mir gesagt: “Ich muss einen
Weg finden, um weiterzumachen*.

,lch habe meiner Schwester
gesagt, sie soll mir eine rote
Bluse mitbringen.“

Nach meiner Operation im Krankenhaus, war ich sehr blass und schwach. Ich habe
meiner Schwester gesage, sie soll mir eine rote Bluse mitbringen. Ich habe mich
umgezogen und geschminkt, damit habe mich besser geﬁ'ihlt. In jeder Krise ist es
wichtig, etwas fiir sich selbst zu tun. Andere kénnen dir helfen, aber nur du kannst
deine Seele verindern. Ich habe zwar keine Kraft, aber ich versuche, wirklich etwas
zu machen, das mich freut. So habe ich gegen meine Krankheit gekﬁmpft.







Was hat dir noch geholfen, diese Krise zu iiberwinden?

Als ich vom Krankenhaus nach Hause gekommen bin, habe ich gemalt, Musik
gehért und gelesen. Ich lese gerne philosophische Biicher. Es beriithrt meine Secle.
Aber vor allem hilft mir das Schreiben in Krisen. Ich glaube, jedem Menschen hilft
es, zu schreiben. Es gibt manche Menschen, die sagen, sie haben Angst vor dem
Schreiben oder sie konnen das nicht. Aber es ist Cgal, ob gut oder schlecht. Das
Schone ist, dass du deine Gefiihle reflektieren und spiiren kannst.

Was mochtest du Frauen mitgeben, die eine dhnliche schwere Krise erleben?

Minner haben ein Bild von Frauen, wie sie sein sollten. Als ich mich davon befreit
habe, habe ich zu mir gefunden. Jetzt mache ich Dinge, die mir gefallen, wie Malen
oder Schreiben.

Es gibt nicht die ,eine* Empfehlung, sondern jede Frau muss selbst schauen, was
ihr hilft. Auch wenn andere Menschen dagegen sind oder es bewerten. Jede weifl
innerlich, was ihr gutrut. So konnen wir uns selbst helfen.

Kontakt:
5= sorur@kargah.de

mit meinem Nichesein kéimpfe ich

um mein Sein zu crschaﬁén

ich breche mein musendjdhriges Schweigen
mit dem Hinschlagen

das Dasein meiner Fauste auf den Himmel
bin ich doch ein Teilchen

im Trubel des Lebens

]
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,Meine Bilder habe ich in
den Schrank getan.

Aber ich habe sie wieder
herausgeholt, weil sie ein
Teil von mir sind.*

Elham Emambakheh

Elham hat Bildende Kunst im Iran studiert. In ihren Bildern stehen Frauen im Mittel-
punkt. Besonders die Herausforderungen und Einschrankungen, die sie betreffen. Ihre
ausdrucksstarken Werke spiegeln die damit verbundenen Emotionen wider.

Welche Herausforderungen hast du als Frau in der Kunst erlebt?

Als ich im Iran gelebt habe, hatte ich auch Einschrﬁnkungen. Ich erinnere mich an
eine Vernissage. Zwei Stunden, bevor es losging, kam eine Person zu mir und sagte,
dass ich die Bilder, wo Frauen abgebildet sind, nicht ausstellen darf. Ich konnte
darauf nicht reagieren, weil es viel zu kurzfristig war. Ich war sehr wiitend. Es ist
okay im Iran, einen minnlichen Képer zu malen, aber nicht einen weiblichen. Das
kann ich nicht verstchen.

Es ist als Frau schwer, von der cigenen Kunst zu leben. Oft werde ich als
,Frauen-Kiinstlerin bezeichnet und erhalte von auflen eine Etikettierung. Aber
auch, wenn ich zu diesen Themen arbeite, ich méchte in erster Linie einfach Kunst
machen.

Wie war dein Ankommen als Kiinstlerin in Deutschland?

Die Zeit war wirklich sehr schwer fiir mich. Ich bin in einer neuen Welt ange-
kommen. Im Iran war ich sehr aktiv mit meiner Kunst. Ich hatte mir da etwas
aufgebaut und war schon bekannter. Ich war sehr gut vernetzt und viele schitzten
meine Arbeiten. Als ich nach Deutschland gekommen bin, musste ich von Null an-
fangen. Ich wiirde sagen, sogar unter Null. Ich hatte keine Kontakte, wusste niche,
wo ich arbeiten kann. Eine Ausstellung hat sich fiir mich wie ein weit entfern-
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Tlham Emambakheh

* Die Kunst ist der einzige Ausweg




ter Traum angefiihle. Ich war mehrmals beim Arbeitsame und habe gesage, dass
ich Kiinstlerin bin. Doch sie meinten, dass es in Deutschland als Kiinstlerin keine
Méglichkeiten gibt und ich eine Ausbildung machen soll. Warum soll ich etwas
Anderes machen? Das habe ich damals nicht verstanden, weil ich schon studiert
und viel Erfahrung in diesem Bereich hatte. Ich habe nach jedem Termin geweint.
Das hat in mir eine schwere Depression ausgelést. Ich habe fast zwei ]ahre ge-
braucht, um neu anzufangen. Ich wollce das Malen oft aufgeben. Meine Bilder habe
ich in den Schrank getan. Aber ich habe sie wieder herausgeholt, weil sie ein Teil
von mir sind. Ich wurde schr oft enctiiusche, aber am Ende habe ich meinen Weg
gefunden. Ich habe gemerkt, wie wichtig mir Kunst ist. Es ist meine Leidenschaft.
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Was hat dir geholfen, diese Krise zu iiberwinden?

Wenn ich ehrlich bin, mein Mann. Er steht immer hinter mir. Ich habe wirklich
einen guten Mann. Er hat immer wieder gesagt, dass ich an mich glauben muss
und mich motiviert. Als ich traurig war, hat er mich unterstiitzt. Er hat so viel
positive Energie.

Gibt es einen Ort, an dem du gerne bist, der dir Kmﬁ gibt?

Es gibt in Teheran eine Strafle, durch die ich sehr gerne spaziere. Es gibt auch
ein Kulturzentrum, was eine groﬁe Bedeutung fiir mein Leben hat. Da habe ich
viel gelernt und auch viele Ansichten entwickelt. In dem Kulturzentrum habe ich
mehr gelernt als in meiner Uni. In Hannover komme ich gerne nach Linden. Der
Stadtteil gibe mir ein gutes Gefiithl. Wenn ich einen anstrengenden Tag habe, sage
ich mir, dass ich nach Linden fahren muss. Dann spaziere ich vom Kflchengarten
bis zur Dornréschenbriicke und wieder zurtick.

Was maochtest du Frauen mitgeben, die eine dhnlich schwere Krise erleben?

Alle Frauen miissen wissen, welche Rechte sie haben. Dann kénnen sie dafiir
kiimpfen! Wichtig ist, sich immer wieder daran zu erinnern: Ich bin ein Mensch,
ich habe Rechte. Wenn ich etwas mochte, dann gebe ich nicht auf, bis ich es be-
komme.

Ich hatte eine schwere Krankheit und in dieser Zeit hat mir es schr geholfen, zZu
wissen, dass ich als Frau Rechte besitze. Meine Krankheit war nur ein kleiner Teil
von mir, sie definiert mich nicht und sie macht mich niche weniger zu einer Frau.
Wir als Frauen haben so viele schéne Eigenschaften, die uns ausmachen. Ich sage
mir: Ich bin Elham und werde immer Elham bleiben.

Kontaktdaten:

[fl facebook.com/ElhamEmb
©) instagram.com/elham.emambakhsh

elham.emambakhsh @y&hOO . dC
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sind Fotogmﬁnnen und gute Freundinnen. Sie haben sich im Herbst
2020 wihrend der Corona-Pandemie kennengelernt. Das feinfiihlige Wahrnehmen ihrer
Mitmenschen und Umwelt und die Liebe zur Fotograﬁe verbindet sie.

Wie seid ihr fotograﬁsch mit dem Thema Isolation umgegangen?

Beide: Wir gehen sehr unterschiedlich mit Krisen um, haben aber viele Themen
in der Coronazeit geteilt. Wir hatten beide mit Krankheit und Tod in der Familie
Zu tun.

Laura: Ich habe die Kontaktbeschrinkungen schr ernst genommen und kaum an-
dere Menschen getroﬂ—en, geschweige denn fotograﬁert. Ich habe mehr Selbstpor—
traits gemacht und mich viel mit dem Thema Isolation, aber auch Trauer, beschif-
tigt. Es war auch eine Form, mit dem Tod meines Opas umzugehen. Fotos helfen
mir grundsﬁtzlich immer.



Laum Callmn wndl
Mirs Obermeid

Mira: Mir geht es genauso. Das Fotograﬁeren ist ein Ventil fir mich. Ich habe
Menschen portraitiert, die mir nahestchen und mit ihnen das Thema verarbeitet.
Ich war aber auch viel spazieren und habe Gedichte geschrieben.

Inwieweit ist Fotograﬁe ein Kommunikationswerkzcug filr euch?

Laura: Fir mich ist es definitiv ein Kommunikationsmittel. Es holt mich auch der
Introversion heraus. Trotzdem muss ich vor jcdcm Shooting wieder neu lernen zu
atmen.

Beide: Fotograﬁeren ist fir uns Beziehungsnrbeit‘ Wir mdchten Menschen aus
einer Perspektive zeigen, die auf den ersten Blick nichr ersichtlich ist.

Besonders schon ist, wenn man zusammen schwingt. Wenn beide Seiten im Mo-
ment des Kreierens sind. Das ist komplett 1osgelt')st vom A]ltag. Dann wird alles
andere egal.
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Hat die Pandemie euch auf neue kiinstlerische Wege gebracht?

Laura: Mira hat mich dazu inspiriert, analog zu fotografieren. Wir haben uns die
gleiche Mittelformatkamera gekauﬁ und dann zusammen in die Technik hinein
gefuchst. Wihrend des Lockdowns habe ich cin kleines Mini-Labor in meinem
Bad aufgemacht. Das war groﬂartig, weil nicht viel Anderes ging. Ohne Kunst und
Kultur wire so eine Phase wie der Lockdown schwer auszuhalten.

Mira: Laura ist immer Vorreiterin, wenn es um neue Technik geht. Das war echt
schon, weil wir hier dann zusammen Filme entwickelt haben. Ich hatte dann end-
lich mal viel Zeit, um mich intensiv mit einer Sache zu beschiiftigen.

Was schdtzt ihr an der anderen?

Mira: Laura ist ein technisches Mastermind und unglaublich geduldig. Sie bestirke
mich darin, mich weiterzuentwickeln. Sie durchdenke viele Dinge und ich bin ein-
fach spontan. Da ergidnzen wir uns gut. Es passt wie ein Puzzle zusammen.

Laura: Ja, das stimmet. Mira hat einen kiithlen Kopf. Ich fithle mich sehr gestirke
durch sie. Es gab Momente, da hat sie mich motiviert und mir geholfen‘ die Ka-
mera wieder in die Hand zu nehmen. Wir geben uns viel Halt und kénnen uns die
Ideen hin und her spielen.

Habt ihr in der Pandemie bestimmte Marotten entwickelt?

Laura: Ich habe angef‘angen, meine Socken zu meinem Outfit zu matchen. Ich habe
irgendwann ein Selfie gemacht und gemerke, dass mein Schal, meine Socken und
meine Miitze alle zusammengepasst haben.

Mira: Im Lockdown hatte ich extreme Schlafstérungen und unter anderem viel

Pokémon gespielt. Das hat mich an frither erinnert und in einen Zustand von Ge-
borgenheit versetzt.

Gibt es Orte, die fiir euch in Krisenzeiten wichtig sind?

Mira: Wenn ich gestresst bin, dann treffe ich mich gerne mit Menschen. Der Lock-
down war schwierig fiir mich. Fiir mich ist der beste Ort, um runterzukommen,
ein Café.
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Laura: Der Ort, wo ich besonders gut abschalten kann in Hannover, ist der Berg-
garten. Das ist fiir mich ,instant® wie Urlaub. Ein Ort, wo man die vielen Farben
sehen kann. In Krisen ziehe ich mich in die Natur zuriick, um dort alles aufzu-

saugen.

Miva Qbermeit

Kontake: *Ich bin nicht diese Art von Katze,

o ir15tagram.com/mira_obcrmeit_photography die du einfach hochnehmen und dir
@ instagram.com/lauracallsen auf'den Schofl setzen kannst
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Milagrog: Cehwnict

ist Teil des Vereins Grupo Intercultural Canela-Peru und begeisterte Téinzerin.
Der Verein bietet einen Begegnungsraum fiir alle, die eine Verbindung zu Peru haben.

Wie hast du die Pandemie erlebt?

Wenn ich abends durch die Straflen ging, wirkee es so, als ob unsere Stadt eine
Geisterstadt ist. Nach einigen Monaten ﬁng ich an zu realisieren, dass nicht nur
Deutschland betroffen war, sondern die ganze Welt. Eine Verwandte war schr
krank. Ich hitte eigentlich zu ihr ﬂiegen miissen, aber ich konnte aufgrund von
Corona nicht. Ich kann dieses Gefiihl gar nicht erkliren. Es wird fiir immer in
meinen Herzen und Gedanken bleiben.

Was gibt dir Kraft in schwicrigen Zeiten?

Ich hore viel Musik, Horbiicher, ich male und bastle, ich genieﬁe Spazierginge
durch den Wald und mich mit Freund*innen zu treffen. Ich gchc sonst auch gerne
ins Kino und ins Schwimmbad. Wenn ich solche Orte besuche, dann kann ich von
allem abschalten. Auf dem Sofa liegen ist auch gut, aber es kann dich auch ,auf-
fressen®.

Einige der Menschen, mit denen ich arbeite, verlassen ihr Sofa nicht mehr. Das
kann einen schon sehr mitnehmen. Meine Familie. Mit meinen Neffen zusammen
Kekse und Kuchen backen. Wenn ich mit Kindern zusammen bin, bekomme ich
eine andere Kraft und ein anderes Gefiihl. Viele Menschen treffen, das gibt mir
Kraft und einen Hauch von Normalitit.
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Welche kleinen Werkzeuge helfen dir im Alltag?

Ich schreibe meine Triume in einem kleinen Heft auf. Ich glaube daran, dass Triu-
me eine Botschaft haben. Sie kénnen eine Mitteilung von deinem Unterbewusst-
sein sein und eine Verbindung zu deinen aktuellen Gefiihlen herstellen. Fiir mich
sind sie auch eine Warnung fiir die Zukunft. Ich schreibe sie auf, damit ich spiter
schen kann, was ich alles in diesem Jahr getriumt habe.

Was bedeutet das Tanzen fiir dich?

Wenn ich peruanische oder lateinamerikanische Tinze tanze, fithle ich mich
meiner Kultur niher. Fir mich persiﬁnlich ist Tanzen ein Weg, Stress abzubauen.
Durch das Tanzen habe ich die M'(Sglichkeit, meine Emotionen zu vermitteln. Es
ist ein Weg, mich von allem zu befreien.

Welcher Satz passt am besten zu deinem Leben?

“No soy de aqui, no soy de alla”. Das bedeutet “Ich bin nicht von hier und ich bin
auch nicht von dort* Ich bin nicht von hier, weil ich hier nicht geboren wurde,
aber ich bin auch nicht mehr von dort, denn ich lebe schon seit vielen Jahren nicht
mehr in Peru. Ich sche dieses Leben in zwei Welten als etwas Positives.

Kontakt:

[ milagrosschmidt@hotmail.com
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,Mir hat die Corona-Zeit
geholfen, meinen Ausdruck
besser zu finden.“

i iz

Anja ist Autorin und verfasst jeden Tag ein Haiku. Ein Haiku ist eine traditionelle japa-
nische Gedichtform mit der sie in kurzer Form kleine Lebensweisheiten und alltdgliche
Momente festhalt.

Welche Themen bewegen dich als Autorin?

Mir geht es um Selbsterkenntnis, Lebenskunst, kleine Beobachtungen aus dem
Alltag, die aber philosophisch und mit einer Prise Humor betrachtet werden.

Was sind besondere Hemusforderungen als Frau in Krisenzeiten?

Falls Du fiir Dich selbst bereits weifdt, wer und wie Du sein und leben mochtest,
dann brauchst Du noch mehr Kraft, um fokussiert zu bleiben. Findest Du fiir Dich
die seelische Kraft und auch die Mufl¢, Deine Themen auch weiterhin zu bearbei-
ten? Nimmst Du Dir Zeit fiir Dich selbst?

Was wiire ohne die Pandemie (von deiner Kunst) nicht entstanden?

Mir hat die Corona-Zeit geholfen, meinen Ausdruck besser zu finden, da ich ein-
fach mehr Zeit fur mich hatte. Zudem bietet Homeoftice mir genau das Arbeits-
umfeld, in dem ich fiir mich (in vielen Fillen, aber nicht ausschliefllich!) die besten
Ergebnisse erziele.

I






,Halt‘einmal inne.
Beobachte Deine Welt
und schreibe Haikus.*

Anja Ltz
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Mit welchen (kreativen) Werkzeugen bewiiltigst du Krisen?

Ich nehme mir bewusst Zeit, mein tigliches Haiku zu schreiben. Wenn mir zu-
nichst nichts einfille, dann schaue ich online nach Bildern, die mich oft inspi-
rieren. Ist kein geeignetes Bild dabei, dann mache ich eine Pause, setze mich aber
spiter wieder hin und schreibe etwas. Habe mich dahin trainiert, dass ich wirklich
jeden Tag — meist am frithen Abend - ein Haiku schreibe und poste. Daher sind
meine Sinne immer ,auf* und ich mache mir auch héiuﬁg Notizen, um diese abends

zu verarbeiten.

Will damit sagen, dass fiir mich der unbcdingtc Wille da ist, jcdcn Tag ein Haiku
zu verdffentlichen; ich habe seit knapp zwei Jahren keinen einzigen Tag ausfallen
lassen. Das ist mir Ansporn und Selbstverpflichtung zugleich.

An welchen Orten tankst du Kraft?

Meine Kraft-Orte sind Bibliotheken, Parks und Museen. Dort finde ich Ruhe, In-
spiration, Neues, Wohlbekanntes und einfach Schones. Das sind jedes Mal kleine
Ausﬂﬁge, die ich bewusst unternchme. Mache auch gerne liingere Spazierginge
und entdecke dann immer wieder neue Details an Hiusern und in den Straflen.

Welches Zitat passt zu deinem Leben?

Besonders gefille mir ein Spruch von Wilhelm Busch, ,Denn erstens kommt es

I

anders, und zweitens, als man denkt!“. Eine im Grunde banale Aussage, die mich

aber rcgclméiﬁig bcruhigt und mir Halt gibt.
Kontakt:

| anja,lutz@gmx.dc
[ instagram.com/anj:Llutz.hannover
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ist Fotojournalistin. Sie nimmt in ihrer Arbeit Frauenrechtsthemen, insbesondere

die Rolle der Frau im Nahen Osten, in den Fokus. Seit mehreren Jahren arbeitet sie an
einem Projeke iiber das Thema ,Femizide in der Tiirkei‘

Wieso spielen Frauen in deiner Arbeit so cine groﬂe Rolle?

Das Thema hat mich schon immer interessiert. Die Geschichte meiner Mutter hat
mich stark beeinflusst. Auch sie hat in ithrem Leben Gewalt erfahren. Ich hatte
deswegen das Getfiihl, als Frau stark und unabhﬁngig sein zu miissen, um nicht das
Gleiche wie meine Mutter zu erleben. Das war ein Grund, weswegen ich mich mit
Frauenrechtsthemen und dem Minnerbild in der Tiirkei auseinandergesetzt habe.
Jetzt mochee ich den betroffenen Frauen eine Plactform geben, damit ihr Geschich-
ten sichtbar werden. Ich méchte ihnen das Gefiihl geben, dass ihre Geschichten
von Bedeutung sind und dass jemand da ist, die thnen zuhore.
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Emine Abbabe

Wie gehen die Personen, die du portraitierst, mit Schicksalsschldgen um?

Ich finde die Familien sehr beeindruckend. Sie haben alle etwas Traumatisches er-
lebe. Die Frauen wurden zum Teil vor den Augen der eigenen Familie umgebrache.
Es gibt auch Frauen, die einen solchen Angriff iberlebt haben und wieder ,vom
Tod zuriickgekommen sind“. In der Tiirkei gibt es keine kostenlose Beratung oder
ﬂlerapie.

Die Opfer und ihre Familien miissen fiir ihre eigenen Rechte kiimpfen. Dass sie
trotzdem aufstehen, so voller Stiirke bei den Gerichtsverhandlungen teilnehmen
und bei Demos fiir ihre Rechte eintreten, finde ich bewundernswert!

Welche Spuren hinterlisst das Thema Femizide bei dir?

Dadurch, dass ich so eine intensive Zeit mit den Opfern oder ihren Familien ver-
bringe, werde ich emotional bertithrt. Du musst ihnen einfach nur zuhoren, sie
erzihlen dir alles. Das hinterlisst Spuren. Ich habe monatelang durchgearbeitet
und hatte keine Zeit fir mich selbst. Ich hatte Alptriiume und Schlafstiirungen.
Ich hatte Bilder von ermordeten Frauen im Kopf Das hat unter anderem mein
Minnerbild geprigt. Durch den Lockdown konnte ich es nochmal reflektieren und
habe mir gesagt, dass es auch viele gute Minner gibt.



Was hilft dir personlich, mit diesen Themen umzugehen?

Lange Spazierginge. Mich bewusst zu zwingen, eine Pause zu machen. Ich merke
manchmal, dass mein Kérper keine schweren Themen mehr aufnehmen kann. Die
vielen Meldungen von Femiziden auf verschiedenen Kanilen. Deswegen lege ich
mein Handy von Zeit zu Zeit weg. Auch wihrend der Pandemie habe ich es meh-
rere Tage ausgcschaltct.

Ich habe mich entschieden, in die Natur zu gehen, um das Schéne in der Welt zu
schen. Da sind Sonnenaufginge und —unterginge sechr wichtig fiir mich. Es zeigt
mir, dass alles voriibergehen wird.

Ich sage mir, dort ist wieder eine Frau gcstorbcn, aber ich gcbc mein Bestes. Ich
kann das nur sichtbar machen, aber ich kann nichts erzwingen. Wir miissen kleine
Schritte gchcn. Wenn die Gesellschaft in der Tiirkei noch niche bereit ist, sich mit
dem Thema Femizide auseinanderzusetzen, dann wird sich nichts verindern.

Welche persb'nliche Rolle spielt die Fotograﬁe dabei fﬁr dich?

Es gibt Momente, wo ich nur mit meiner Kamera herumlaufen und den Moment
genieflen mochee. Fotografie ist wie eine Art Meditation fiir mich. Das Beste ist,
wenn ich verloren gehe. Im Moment, aber verortet. Ohne il'gendwo hinzuwollen.
Ich bin besessen vom Licht. Vor allem, wenn die Sonne scheint, beriihrt es mich.
Ich denke nur fotograﬁsch. Ich sehe die Welt dann in Bildern. Eine Zeit lang habe
ich die Welt beispielsweise nur quadratisch wahrgenommen, weil ich damals gera-
de analog fotograﬁert habe. Auch, wenn ich die Frauen fotograﬁere, lasse ich mich
vollkommen auf den Moment ein, um ein gutes Foto von ihnen zu machen. Denn
ich mochte ihnen und ihrer Geschichte gerecht werden.

Kontakt:

(= emineakbaba_photography@web.de
@ www.eminecakbaba.com



Welche Orte sind fiir dich in Krisenzeiten wichtig?

Nicht Orte an sich, sondern Momente sind fiir mich Wichtig‘ Bewusstes Erleben.
Draufien beim Spaziergang oder auch, wenn ich zu Hause bin.

Ich mag ich die Stille und kann sehr gut Zeit mit mir selbst Vcrbringcn. Das habe
ich durch meine Arbeit gelernt. Ansonsten brauche ich nicht viel. Nur mein Bett,
ein gutes Buch. Kerzen, das goldene Licht ist fiir mich extrem wichtig. Ich brauche
immer einen goldenen Schimmer um mich herum.

sz
%

Ewive Akbabe

* Trotz allem ist das Leben schon
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... Krisen zu iiberwinden







,,Fur mich war es bereichernd,
meine Leidenschaft von friher
wieder aufleben zu lassen.*

Es war sehr wertvoll fiir mich, die verschiedenen Frauen und ihre Geschichten
kennenzulernen. Gerade in der Corona-Pandemie waren die Kontakte zu anderen
Menschen cingcschriinkt. Das Projckt war eine Méglichkcit, miteinander zu kom-
munizieren. Auch die Zusammenarbeit im Team war schr fruchtbar.

Die Gestaltung des Buches war herausfordernd fiir mich. Ich habe die Texte der
Frauen gclcscn und versuchg, sie zu verstehen, um ihnen und ihren Geschichten
gerecht zu werden. Fiir die kreativen \X/erkzeuge habe ich viel recherchiert.

Uberall habe ich gezeichnet. Auf dem Sofa, im Bett oder auf dem Tisch. Zeich-
nungen mit der Hand zu machen war eine wunderschéne Idee. Seitdem ich klein
bin, licbe ich es zu zeichnen. Fiir mich war es bereichernd, meine Leidenschaft von
frither wieder aufleben zu lassen.
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Bin ich doch ein Teilchen
im Trubel des Lebens

No soy de aquz, no soy de alla

Wir haben die Komfortzone verlassen
und sind neue Wege gegangen

Besonders schon ist es, wenn man
zusammen schwingt

Man kann sich ganz der Musik hingeben
und alles um sich herum vergessen

Ol oly 45 « s
Hayat her seye ragmen giizel

Mir geht es um Selbsterkenntnis
und kleine Beobachtungen

Allein das Rauschen der Wellen

relativiert meine Sorgen

Die Kunst ist der einzige Ausweg



